
ネパール語版 Ver.0. 2020.12.10.作製

健康チェック表 （病院・診療所用）
स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी जााँच फारम　

・ कोराना भाइरसको संक्रमण बाट बच्नको लागि स्वास्थ्य परीक्षण िरर जानकारी िरौ ।	

病院・診療所に行ったとき、自分の健康を伝えましょう。

・ अस्पताल・स्वास्थ्य सेवा  क्लिगनक जादां आफुनो स्वास्थ्य बारे जानकारी िरौ ।

すぐに、受診できるように、チェック表に記入しましょう。

・ तुरन्त स्वास्थ्य जााँच िनन गमल्ने िरर परीक्षण फारम भरौ	।

発熱

体温 （　　　　　         　　） 度 ज्वोरो आएको छ

1 तापक्रम  （　　　　　        　） गिग्री

のどの痛み 　　あり 　　なし

2 घांटी दुखाई  □ छ □　छैन

せき 　　あり 　　なし

3 खोकी  □ छ □　छैन

息苦しさ 　　あり 　　なし

4 स्वांस फेनन िाह्रो  □ छ □　छैन

鼻汁（鼻水） 　　あり 　　なし

5 रुघा लािेको  □ छ □　छैन 息苦しさ

強いだるさ 　　あり 　　なし स्वांस फेनन िाह्रो छ

6 शरीर भारर  □ छ □　छैन

頭が痛い 　　あり 　　なし

7 टाउको दुखेको  □ छ □　छैन

においがわからない 　　あり 　　なし

8 िन्ध　 थाहा छ  □ छ □　छैन

味がわからない 　　あり 　　なし

9 स्वाद　थाहा छ  □ छ □　छैन

下痢 　　あり 　　なし 強いだるさ

10 पखाला  □ छ □　छैन शरीर भारर छ

1 2週間以内に37.5度以上の発熱がありましたか 　　はい 　　いいえ

१ दुइ हप्ता गभत्रमा ३७.५ गिग्री भन्दा बढी ज्वोरो आएको गथयो ।  □ छ      □छैन

2 2週間以内に県外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

२ दुइ हप्ता गभत्रमा शहर बागहर जानु भएको गथयो ।  □ छ      □छैन

2-1) はいの方 何県ですか

२- १   )  शहर　बागहर जानु भएको छ भने कुन शहर （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3 2週間以内に外国に行きましたか 　　はい 　　いいえ

३ दुइ हप्ता गभत्रमा गवदेशमा जानु भएको गथयो  □ छ      □छैन

3-1) はいの方 どこの国ですか

३‐१　）	गवदेशमा जानु भएको भए                                      कुन देश （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4 一緒に住んでいる方が、県外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

४  □ छ      □छैन

4-1) はいの方 何県ですか

४‐१　）  शहर बागहर जानु भएको भए　　　 	 कुन शहर （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5 一緒に住んでいる方が、国外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

५  □ छ      □छैन

5-1) はいの方 どこの国ですか

५‐१ ）   विदेशमा जानु भएको भए  कुन देश （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6 2週間以内に、家族以外の人と集団で食事をしましたか 　　はい 　　いいえ

६  □ छ      □छैन

7 2週間以内に、新型コロナウィルスの患者や、その疑いがある患者との接触がありましたか 　　はい 　　いいえ

७  □ छ      □छैन

イラスト：かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

दुइ हप्ता गभत्रमा कोराना भाईरस संक्रमण पुष्टी भएको कोगह संि अथवा संक्रमण शंका लािेको कोगह व्यक्तीको सम्पकन मा 
गथयो गक			

静岡県立大学　R2（2020）年度　地（知）の拠点（COC）事業　地域を志向した研究　「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策」

新型コロナウィルス感染予防のため、健康チェックし、伝えましょう。

संिै बसु्न हुने कोगह शहर बागहर जानु भएको गथयो

संिै बसु्न हुने कोगह गवदेशमा जानु भएको गथयो

दुइ हप्ता गभत्रमा पररवार बाहेक अरु गु्रपको व्यक्तीहरु संि खाना खानु भयो

https://www.irasutoya.com/


ネパール語版 Ver.0. 2020.12.10.作製

健康チェック表 （幼稚園・保育園・こども園用）
स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी जााँच फारम　

・ कोराना भाइरसको संक्रमण बाट बच्नको लागि स्वास्थ्य जा ा्च िरौ ।

幼稚園・保育所・こども園に行ったとき、先生に、こどもの健康を伝えましょう。

・

チェック表に記載しましょう。先生に、みせましょう。

・ जााँच फारम भरौ । गशक्षक लाई देखाउनुहोसा् ।	

発熱

体温 （　　　　　         　　） 度 ज्वोरो आएको छ

1 तापक्रम  （　　　　　        　） गिग्री

のどの痛み 　　あり 　　なし

2 घांटी दुखाई  □ छ □　छैन

せき 　　あり 　　なし

3 खोकी  □ छ □　छैन

息苦しさ 　　あり 　　なし

4 स्वांस फेनन िाह्रो  □ छ □　छैन

鼻汁（鼻水） 　　あり 　　なし

5 रुघा लािेको  □ छ □　छैन 息苦しさ

強いだるさ 　　あり 　　なし स्वांस फेनन िाह्रो छ

6 शरीर भारर  □ छ □　छैन

頭が痛い 　　あり 　　なし

7 टाउको दुखेको  □ छ □　छैन

においがわからない 　　あり 　　なし

8 िन्ध　 थाहा छ  □ छ □　छैन

味がわからない 　　あり 　　なし

9 स्वाद　थाहा छ  □ छ □　छैन

下痢 　　あり 　　なし 強いだるさ

10 पखाला  □ छ □　छैन शरीर भारर छ

1 2週間以内に37.5度以上の発熱がありましたか 　　はい 　　いいえ

१ दुइ हप्ता गभत्रमा ३७.५ गिग्री भन्दा बढी ज्वोरो आएको गथयो ।  □ छ      □छैन

2 2週間以内に県外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

२ दुइ हप्ता गभत्रमा शहर बागहर जानु भएको गथयो ।  □ छ      □छैन

2-1) はいの方 何県ですか

२- १   )  शहर　बागहर जानु भएको छ भने कुन शहर （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3 2週間以内に外国に行きましたか 　　はい 　　いいえ

३ दुइ हप्ता गभत्रमा गवदेशमा जानु भएको गथयो  □ छ      □छैन

3-1) はいの方 どこの国ですか

३‐१　）	गवदेशमा जानु भएको भए                                      कुन देश （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4 一緒に住んでいる方が、県外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

४  □ छ      □छैन

4-1) はいの方 何県ですか

४‐१　） शहर बागहर जानु  भएको　भए कुन शहर （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5 一緒に住んでいる方が、国外に行きましたか 　　はい 　　いいえ

५  □ छ      □छैन

5-1) はいの方 どこの国ですか

५‐१ ）   विदेशमा जानु भएको भए  कुन देश （　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6 2週間以内に、家族以外の人と集団で食事をしましたか 　　はい 　　いいえ

६  □ छ      □छैन

7 2週間以内に、新型コロナウィルスの患者や、その疑いがある患者との接触がありましたか 　　はい 　　いいえ

७  □ छ      □छैन

今日はお休みしましょう。

□ आज गबदा गलनुहोसा् ।	

家に、いましょう。

□ घर मै बसौ ।

病院に行きましょう。

□ अस्पतालमा जौउ।

イラスト：かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

新型コロナウィルス感染予防のため、健康をチェックしましょう。

静岡県立大学　R2（2020）年度　地（知）の拠点（COC）事業　地域を志向した研究　「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策」

योउगचएन ・नसनरी गशशुको गबद्यालय जादा बच्चाको स्वास्थ्यबारे गशक्षक लाई जानकारर िरौ ।

दुइ हप्ता गभत्रमा कोराना भाईरस संक्रमण पुष्टी भएको कोगह संि अथवा संक्रमण शंका लािेको  कोगह व्यक्तीको सम्पकन मा गथयो 
गक

दुइ हप्ता गभत्रमा पररवार बाहेक अरु गु्रपको व्यक्तीहरु संि खाना खानु भयो

संिै बसु्न हुने कोगह गवदेशमा जानु भएको गथयो

संिै बसु्न हुने कोगह शहर बागहर जानु भएको गथयो

https://www.irasutoya.com/


毎日の健康チェック表 दैनिकको परीक्षण फारम ネパール語 Ver.0. 2020.12.10.作製 名前 NO.

नाम

月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 月मगहना 日गदन 

体温 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度 （　　　　　　　　　）度

1 तापक्रम （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री （　　　　　　　　）   गिग्री

のどの痛み 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

2 घांटी दुखाई  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

せき 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

3 खोकी  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

息苦しさ 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

4 स्वांस फेनन िाह्रो  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

鼻汁（鼻水） 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

5 रुघा लािेको  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

強いだるさ 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

6 शरीर भारर  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

頭が痛い 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

7 टाउको दुखेको  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

においがわからない 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

8 गन्ध थाहा छ  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

味がわからない 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

9 स्वाद स्वाद थाहा छ  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

下痢 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

10 पखाला  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

県外に行きましたか 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

11 शहर बागहर जानु भएको गथयो?  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

　はいの方　何県ですか

11-1 शहर बावहर जानु भएको भए 　कुन शहर 	 （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　）

国外に行きましたか 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし 　　あり 　　なし

12 गवदेशमा जानु भएको गथयो?   □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	  □　छ  □　छैन	

　はいの方　どこの国ですか

12-1 गवदेशमा जानु भएको भए कुन देश  （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　）

静岡県立大学　R2（2020）年度　地（知）の拠点（COC）事業　地域を志向した研究　「新型コロナウィルス感染症拡大防止対策」

कोराना भाइरसको संक्रमण बाट बच्नको लागि दैगनक स्वास्थ्य परीक्षण िरौ ।

　新型コロナウィルス感染予防のため、毎日、健康をチェックしましょう。


