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＜事前告知及び当日取材のお願い＞ 
「ふじのくに」みらい共育センター健康づくりワーキンググループでは、静岡市が考える「生

涯活躍のまち静岡」の実現に向けてのモデル研究として、健康測定による健康の「見える化」、

自己チェックによる健康度の確認、そして専門家による健康相談を組み合わせた「健康フェス

タ 2017」を、下記のとおり開催します。 

薬学部、食品栄養科学部、看護学部の学生と教員が、学部を超えたチームを編成し、企業、

行政とも連携し、誰もが元気で、そして生涯にわたって活躍できる社会のあり方を考えます。 

特に、内臓脂肪の測定におきましては、小型で、お腹にパッドを巻くだけで容易に測定する

ことができる最新の機器 3 台を、県立大学が所有しておりますことから、ご来場の皆様に内臓

脂肪を気軽に測定いただき、メタボリックシンドロームの予防に役立てていただけます。 

報道機関の皆様におかれましては、事前告知および当日取材のご協力をお願いいたします。 

  ◆日 時  12月 10日（日） 13：00～16：00（受付け開始 12：45 終了 15：45） 

◆会 場  静岡市南部生涯学習センター（静岡市駿河区南八幡町 25-21） 

◆内 容  ・健康測定（内臓脂肪、ロコモ度、骨密度、血圧、血管年齢等） 

    ・自己チェック（生活習慣、塩分摂取、認知症自己診断等） 

    ・健康心配ごと相談コーナー 

     （食･･･管理栄養士  薬･･･薬剤師  体･･･看護師） 

◆対 象  どなたでも  入場無料 予約不要 

◆主 催  静岡県立大学「ふじのくに」みらい共育センター（COC）健康づくりﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ 

◆共 催  静岡市南部生涯学習センター 

◆協 力  公益財団法人 SBS静岡健康増進センター 

静岡市（生涯活躍のまち静岡（CCRC）連携事業） 

 平成 29年度しずおか中部連携中枢都市圏地域課題解決事業 

平成 26年度採択 文部科学省「地（知）の拠点整備事業」（COC 事業） 
http://coc.u-shizuoka-ken.ac.jp/ 

 

 

 

 

 

 

※本件は 11月 28日に静岡市福祉総務課より市政記者室に投込み、静岡市報道資料に掲載済みです。 

提 供 日     2017/12/7  

タイトル  参加して楽しむ 健康フェスタ 2017 

担 当     静岡県公立大学法人 静岡県立大学 

「ふじのくに」みらい共育センター 健康づくりワーキンググループ 

発信担当者  054-264-5441（地域連携ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

 

     

静岡県立大学記者提供資料 

 

【本件に関するお問い合わせ先】   

〒422-8526 静岡市駿河区谷田52-1 

静岡県立大学「ふじのくに」みらい共育センター（COC）事務局 

電話･ファックス：054-264-5441 メールアドレス:koyama.coc(ここに@を入れてください)u-shizuoka-ken.ac.jp  

参加して楽しむ 健康フェスタ 2017 
～測定で健康の「見える化」を! 気軽な相談で不安を解消!!～ 


